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étre différents !
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2 Justin Ptipeu

3 Aubin Sahalor
4 Mick Emmaus
5 Tim Hagine
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ACRO DOUBLING

SIMPLE

Main gauche

Main droite

2 Mains dans le dos

2 Mains sous la jambe

Eagle catch

Hacky catch

Tunnel

I Main dans le dos

I Main sous la jambe

Foot catch

DOUBILING

2 Mains dans le dos

2 Mains sous la jambe

Main gauche

Hacky catch

Main droite

Tunnel

I Main dans le dos

I Main sous la jambe

Eagle catch

Foot catch

Liste et
Ordre

»
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Justin Ptipeu

Aubin Sahalor
Mick Emmaus

Tim Hagine

Cécile Houinkca
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Ella Lapéche
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Main gauche 2 Mains dans le dos
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Main droite 2 Mains sous la jambe

[
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w
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~
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©
(<]

Foot catch Foot catch
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Simple 6 Simple 5 Simple 4 Simple 3 Simple 2 SIMPLE DOUBLING | Doubling 2 Doubling3 Doubling4 Doubling5 Doubling 6
. 2 mains
Main
dans le
Gauche
dos
. 2 mains
Main
) sous la
Droite .
jambe
2 mains .
Main
dans le
Gauche
dos
2 mains
Hacky
sous la
. Catch
jambe
Eagle Main
catch Droite
Hacky | Tunnel
Catch Catch
| main
Tunnel
dans le
Catch
dos
| main | main
dans le | sous la
dos jambe
| main
Eagle
sous la
. catch
jambe
Foot Foot
catch catch
¢

Retour
Lanceur
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Eagle catch
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Main droite
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2 Mains sous la jambe
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I Main sous la jambe

Foot catch

SIMPLE

ACRO DOUBLING

w

S

w

[Y

(%, ~

~

(-]

(<]

| 4

DOUBLING

¢

w

w

~

(%]

~

o

=

(<]

2 Mains dans le dos

2 Mains sous la jambe
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I Main sous la jambe
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) sous la
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jambe
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dos
2 mains
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. Catch
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Eagle Main
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Catch Catch
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Catch
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dans le | sous la
dos jambe
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Foot Foot
catch catch
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2 Mains sous la jambe
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Eagle Main
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Foot Foot
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Main gauche

Main droite

2 Mains dans le dos

2 Mains sous la jambe

Eagle catch

Hacky catch
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I Main sous la jambe
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) sous la
Droite .
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Main gauche

Main droite

2 Mains dans le dos

2 Mains sous la jambe

Eagle catch
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Main gauche

Main droite

2 Mains dans le dos

2 Mains sous la jambe

Eagle catch

Hacky catch
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I Main dans le dos

I Main sous la jambe

Foot catch
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2 Mains sous la jambe
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I Main dans le dos

I Main sous la jambe

Eagle catch

Foot catch



[PAPEEGEG ¢

Simple 6 Simple 5 Simple 4 Simple 3 Simple 2 SIMPLE DOUBLING | Doubling 2 Doubling3 Doubling4 Doubling5 Doubling 6
. 2 mains
Main
dans le
Gauche
dos
. 2 mains
Main
) sous la
Droite .
jambe
2 mains .
Main
dans le
Gauche
dos
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Catch
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Main gauche

Main droite

2 Mains dans le dos

2 Mains sous la jambe

Eagle catch

Hacky catch

Tunnel

I Main dans le dos

I Main sous la jambe

Foot catch
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2 Mains sous la jambe

Main gauche

Hacky catch
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I Main sous la jambe
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jambe
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dos
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Hacky
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. Catch
jambe
Eagle Main
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Hacky | Tunnel
Catch Catch
| main
Tunnel
dans le
Catch
dos
| main | main
dans le | sous la
dos jambe
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. catch
jambe
Foot Foot
catch catch
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Main gauche

Main droite

2 Mains dans le dos

2 Mains sous la jambe

Eagle catch

Hacky catch

Tunnel

I Main dans le dos

I Main sous la jambe
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jambe
Eagle Main
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